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ZAPOWIEDZ

VIl Otwarte Mistrzostwa Polski w Stand Up Paddle (SUP)
4-6.09.2026 r., Kryspinow

1. Miejsce, termin, organizator

Regaty odbedg sie w dniach 4-6.09.2026 r. na terenie Zalewu na Piaskach ,Kryspinow”
(Budzyn 5, 32-060 Kryspindéw). Organizatorem imprezy jest Matopolski Zwigzek Kajakowy,
Matopolska Fundacja Sportu na zlecenie Polskiego Zwigzku Kajakowego.

2. Uczestnictwo

W VII Otwartych Mistrzostwach Polski SUP startujg zawodnicy w kategoriach:

* Masters 35+ urodzeni w roku 1991 i starsi 35 lat i wyzej

» Seniorzy urodzeni w roku 2007 i starsi 19 lat i wyzej

» Juniorzy urodzeni w latach 2008-2011 15-18 lat

« Mtodzicy urodzeni w latach 2012-2014 12-14 lat

* Dzieci 2015 i mtodsi
Zawodnicy kategorii dzieci (rocznik 2015 i mtodsi) oraz konkurencja FUN startujg w
konkurencjach popularyzatorskich, bez tytutu mistrza Polski.

Prawo udziatu w zawodach majg zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zwigzku Kajakowego,
posiadajgcy wazng licencje zawodniczg oraz zawodnicy niezrzeszeni.

Wszyscy zawodnicy uczestniczgcy w VII Otwartych Mistrzostwach Polski SUP zobowigzani
sg do posiadania aktualnych badan lekarskich stwierdzajgcych zdolnos¢ do udziatu w
regatach.

3. Konkurencje

1. Masters 35+ / OPEN - 14 ft deski twarde i pompowane.
v Sprint 100 m
v Wyscig Techniczny 1200 m
v Dtugi Dystans 9000 m

2. Seniorzy / Seniorki OPEN - 14 ft deski twarde i pompowane.
v Sprint 100 m
v Wyscig Techniczny 1200 m
v Dtugi Dystans 9000 m
v/ Deski pompowane: Dtugi Dystans 9 000 m - tylko deska pompowana 14 ft

3. Juniorzy ,Juniorki OPEN - 14 ft deski twarde i pompowane.
v Sprint 100 m
v Wyscig Techniczny 1200 m
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v Dtugi Dystans 7000 m

4. Mtodzicy/ Miodziczki - deski twarde i pompowane do 14 ft
v Sprint 100 m
v Wyscig Techniczny 1200 m
v Dtugi Dystans 5 000 m

5. Dzieci dziewczynki/dzieci chtopcy* - deski pompowane do 12,6 ft
v Sprint 100 m
v Wyscig Techniczny 1200 m
v Dtugi Dystans 2 000 m

6. FUN RACE* - deska pompowana 14 ft
v Dtugi Dystans 3000 m

7. DRAGON RACE MIX* - deska twarda i pompowana
v Sprint 500 m

* bez tytutu Mistrza Polski

4. Zgtoszenia, odprawa

Zawodnicy posiadajacy licencje PZKaj

Zgtoszenia imienne nalezy dokonac poprzez internetowy system zgtoszeh PZKaj, znajdujacy
sie pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl w terminie do 28 sierpnia 2026r. do godz.
23:59.

Zawodnicy niezrzeszeni

Zgtoszenia nalezy przestac¢ na adres https://sup2026.pl/ menu ,O Regatach” w terminie do
28 sierpnia 2026r. do godz. 23:59.

W zgtoszeniu nalezy podac:

* imie i nazwisko zawodnika,

* rok urodzenia, kategoria,

* konkurencje w ktorych zawodnik chce startowac,
» potwierdzenie zrealizowania przelewu,

+ skan zaswiadczenia lekarskiego.

Odprawa techniczna MPS odbedzie sie w dniu 4.09.2026 o godzinie 18:00 Zalew Na
Piaskach Kryspindw (Budzyn 5, 32-060 Kryspindéw). Program bedzie dostepny na stronie
PZKaj.
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5. Optaty
Optate wpisowa nalezy dokona¢ w nieprzekraczalnym terminie do 2.09.2026r.

Zawodnicy posiadajgcy licencje PZKaj
Za kazdego zgtoszonego zawodnika (z listy w systemie elektronicznym) — 45 zt

Optate wpisowg nalezy wptaca¢ na konto Matopolskiego Zwigzku Kajakowego nr: 59 1020
2906 0000 1402 0339 4707. W tytule optaty nalezy wpisa¢ ,,MPSUP 2026 - wpisowe”

Zawodnicy niezrzeszeni
Za kazdego zgtoszonego zawodnika — 150 zk.

Optate wpisowg nalezy wptaca¢ na konto Matopolskiego Zwigzku Kajakowego nr: 59 1020
2906 0000 1402 0339 4707. W tytule optaty nalezy wpisa¢ ,,MPSUP 2026 - wpisowe”

Brak uregulowania naleznosci spowoduje niedopuszczenie zawodnikow do uczestnictwa w
zawodach.

Dogtoszenie po terminie zgtoszen— 300zt za osade.
Optata regulaminowa za protest — 450 zi.

Optata regulaminowa za odwotanie — 900 zi.
Regulaminowe kary pieniezne — 450 zt

6. Sposoéb przeprowadzenia regat

4.09.2026 r. (pigtek)
Godz. 18.00 odprawa i odbiér numerdéw startowych
5.09.2026r. (sobota) — Sprint + wyscigi techniczne + FUN RACE

6.09.2026 r. (niedziela) — dtugi dystans + DRAGON RACE MIX

RAMOWY PROGRAM MOZE ULEC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD ILOSCI
PRZYStANYCH ZGLOSZEN

SZCZEGOLOWY — MINUTOWY PROGRAM ZOSTANIE OPRACOWANY NA PODSTAWIE
ZGtOSZEN.

7. Rézne:

Wyscig DRAGON RACE MIX - W wyscigu mogg wzig¢ udziat osady ( dwie kobiety + dwoch
mezczyzn ) dopuszczone sg dzieci do osady.

Kamizelki asekuracyjne

Mtodzicy i dzieci majg obowigzek startu w kamizelkach asekuracyjnych.
Numery startowe

Numery startowe zapewnia organizator.

Kontrola Lodzi
W zakresie uzywania desek SUP stosuje sie przepisy dotyczgce wymiardw i ciezaru zawarte
w Regulaminie Wyscigéw SUP. Podczas zawodéw bedzie prowadzona kontrola w zakresie
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pomiaru dtugosci desek. Zawodnik powinien mie¢ ze sobg Leasha. Organizator umozliwia
wazenie desek SUP na torze 5.09.2026 od godziny 7:00

Zakwaterowanie
Koszty udziatu w regatach tj. koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg organizacje
zgtaszajgce.

Organizator stuzy pomocg w zaméwieniu wyzywienia podczas imprezy i zakwaterowania
w Hotelu Vistula (Krakéw 30-206, ul. Ksiecia Jozefa 24a). Zamdwienia nalezy sktada¢ na
adres e-mail: hotel@hotelvistula.pl, tel. +48 519 159 864.

Obstuga medyczna
Organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostepnym dla wszystkich
uczestnikow.

Wyniki
Wyniki bedg dostepne na stronie: https://sup2026.pl/ menu ,O Regatach”

Medale
Organizator zapewnia dla pierwszych trzech miejsc medale.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy Regulaminu Wy$cigow
SUP.



